
DAFTAR PUSTAKA 

 

ADA, Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus., Diabetes Care, Volume 

27, Supplement 1, January 2004 (Jurnal Elektronik), diakses 29 November 

2014;  

http://care.diabetesjournals.org/content/27/suppl_1/s5.full.pdf+html 

ADA, Standard of Medical Care in Diabetes – 2014, Diabetes Care, Volume 37, 

Suplemen 1, Januari2014 (Jurnal Elektronik), diakses pada 13 September 

2014;  

http://care.diabetesjournals.org/content/37/Supplement_1/S14.full.pdf+htm

l 

AJ, Scheen, Pathophysiology of Type 2 Diabetes, National Center for 

Biotechnology Information Nov-Dec 2003 (Jurnal Elektronik), diakses 

pada 29 November 2014.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15068125 

Almatsier, Sunita, et al., Gizi Usia Lanjut - Gizi Seimbang Dalam Daur 

Kehidupan (Jakarta: Gramedia, 2011) 

Almatsier, Sunita, Prinsip Dasar Ilmu Gizi (Jakarta: Gramedia, 2009) 

Balitbangkes, Riset Kesehatan Dasar 2007 (Jakarta: Kementerian Kesehatan RI, 

2008) 

Balitbangkes, Riset Kesehatan Dasar 2013 (Jakarta: Kementerian Kesehatan RI, 

2013) 

Colberg, Sheri R, et al., Exercise and Type 2 Diabetes, Diabetes Care, Volume 33, 

Number 12, Desember 2010 (Jurnal Elektronik), diakses pada 13 

September 2014;  

http://care.diabetesjournals.org/content/33/12/e147.full.pdf+html 

Djakani, Hindri, et al., Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada Laki-laki Usia 

40-59 Tahun, Jurnal e-Biomedik, Volume 1, Nomor 1, Maret 2013 (Jurnal 

Elektronik), diakses pada 15 Januari 2015;  

http://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/view/1165 



Geer, EB, Shen, W, Gender Differences in Insulin Resistace, Body Composition, 

and Energy Balance, National Center for Biotechnology Information 2009 

(Jurnal Elektronik),  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19318219 

Hardjanti, Endang Sri, Perbedaan Pengaruh Latihan Interval dan Jenis Kelamin 

Terhadap Kadar Gula Darah Penderita Prediabetes, tesis magister 

(Surakarta:  Program Studi Ilmi Keolahragaan Program Pascasarjana 

Universitas Sebelas Maret, 2011) 

IDF, IDF Diabetes Atlas Sixth Edition., IDF Diabetes Atlas (Buku Elektronik), 

diakses pada 29 November 2014; www.idf.org/diabetesatlas 

Ilyas, E.I, “Olahraga bagi diabetisi”, di dalam S.Soegondo et al (ed.), 

Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Terpadu (Jakarta: FKUI, 2007) 

J, Logue, et al., Do Men Develop Type 2 Diabetes at Lower Body Mass Indices 

Than Women?, National Center for Biotechnology Information December 

2011 (Jurnal Elektronik), diakses pada 20 Januari 2015;  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21959958 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Tahun 2030 Prevalensi Diabetes 

melitus di Indonesia mencapai 21,3 Juta Orang, dipublikasi 8 November 

2009 (Artikel Elektronik), diakses pada 13 September 2014;  

http://www.depkes.go.id/article/print/414/tahun-2030-prevalensi-diabetes-

melitus-di-indonesia-mencapai-213-juta-orang.html 

Khan, Sikandar Hayat, et al., Effect of Age and Gender on Blood Lipids and 

Glucose, Rawal Medical Journal (Jurnal Elektronik), diakses pada 4 

Desember 2014. 

http://www.scopemed.org/?mno=17352  

Lestari, Dita Devi, et al., Gambaran kadar Glukosa Darah Puasa Pada 

Mahasiswa Angkatan 2011 Fakultas Kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi Dengan Indeks Massa Tubuh 18,5-22,9 kg/m
2
, Jurnal 

Kedokteran Universitas Sam Ratulangi (Jurnal Elektronik), 

http://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/view/3308/2852 



Mengga et al., Effect of Aerobic Exercise on Fasting Blood Glucose Levels in 

Obese Adult, Jurnal Universitas Hasanuddin (Jurnal Elektronik), diakses 

pada 4 Januari 2015  

http://pasca.unhas.ac.id/jurnal/files/d1a9fce13116b50052fe53c839b60159.

pdf 

Misnadiarly, Ulcer Gangren Infeksi Diabetes Mellitus Mengenali Gejala 

Mencegah Komplikasi (Jakarta: Pustaka Populer, 2006) 

Moebus, Susanne, et al., Impact of Time Since Las Caloric Intake on Blood 

Glucose Levels, European Journal of Epidemiology, September 2011 

(Jurnal Elektronik), diakses pada 10 Januari 2015; 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3186886/  

Notoatmodjo, S, Pengantar Ilmu Perilaku Kesehatan. (Jakarta: Badan Penerbit 

Kesehatan Masyarakat FKM UI: 1990) 

Perkeni, Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Indonesia 2011 (Jakarta: FKUI/RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo, 2011) 

Persadia, Senam Diabetes Seri 3 (Jakarta: Yayasan Diabetes Indonesia, 2006) 

Powers, Scott Kline, Howley, Edward T, Exercise Physiology: Theory and 

Application to Fitness and Performance eighth (Buku Elektronik), (United 

States of America: McGraw-Hill Humanities, 2011) 

Rachmat, Mochamad, Buku Ajar Biostatistik (Jakarta: EGC, 2012) 

Sanjaja et al., Kamus Gizi (Jakarta: Kompas Gramedia, 2010) 

Sacks, DB, et al., Guidelines and Recommendations for Laboratory Analysis in 

the Diagnosis and Management of Diabetis Mellitus, Diabetes Care, 

Volume 34, June 2011 (Jurnal Elektronik), diakses pada 4 Desember 2014;  

http://care.diabetesjournals.org/content/34/6/e61.full.pdf+html 

Santoso, Mardi, Sukanto, Utoyo. Senam Diabetes Indonesia: Persatuan Diabetes 

Indonesia. (Jakarta: Yayasan Diabetes Indonesia, 1998) 

Santoso, Mardi, Senam Diabetes Seri 3 (Jakarta: Yayasan Diabetes Indonesia, 

2006) 

Setyaningsih, Nurul Iffah, Perbandingan Kadar Gula Darah Sebelum dan 

Sesudah Senam Diabetes Pada Anggota Persadia RSUD DR. Soeselo 

Slawi, Universitas Muhammadiyah Semarang Mei 2012 (Jurnal 



Elektronik), diakses pada 27 Desember 2014; 

http://digilib.unimus.ac.id/gdl.php?mod=browse&op=read&id=jtptunimus

-gdl-nuruliffah-6558 

Sharkey, Brian J, Gaskill, Steven E, Fitness and Health 6th Edition (Buku 

Elektronik), (United States: Champaign III, 2007) 

Sigal, Ronald J, Physical Activity/Exercise and Type 2 Diabetes, Diabetes Care, 

Volume 29, Number 6, June 2006 (Jurnal Elektronik),  

http://care.diabetesjournals.org/content/29/6/1433.full 

Sinaga, Janno, Hondro, Ernawati, Pengaruh Senam Diabetes Melitus Terhadap 

Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah 

Kerja Puskesmas Darusalam Medan 2011., Jurnal Mutiara Ners, Volume 

1, No.7, Januari 2012 (Jurnal Elektronik), diakses 27 Desember 2014;  

sari-mutiara.ac.id/.../SENAM-DAN-DIABETES.doc 

Soegondo, S, et al., Penatalaksanaan Diabetes Melitus Terpadu, (Jakarta: 

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia, 2007) 

Soekatri, Moesijanti, Penilaian Status Gizi - Gizi Seimbang Dalam Daur 

Kehidupan (Jakarta: Gramedia, 2011) 

Soetardjo, Susirah, Gizi Usia Dewasa - Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan 

(Jakarta: Gramedia, 2011) 

Utomo, Ocbrivianita Mulyaningtyas, et al., Pengaruh Senam terhadap Kadar 

Glukosa Darah Penderita Diabetes., Unnes Journal of Public Health 

Volume 1 No.1 2012 (Jurnal Elektronik), diakses 13 September 2014;  

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ujph/article/view/178.  

Wahyuni, Emmy, Pengaruh Pemberian Folat Terhadap Kadar Homosistein 

Serum dan Malondialdehid Plasma, tesis magister (Semarang: Program 

Pasca Sarjana Magisster Ilmu Biomedik dan Program Pendidikan Dokter 

Spesialis-1 Patologi Klinik Universitas Diponegoro, 2011) 

Wulandari, Putri, Hubungan Antara Periodontitis Dengan Diabete Melitus Tipe 2 

Ditinjau Dari Aspek Destruksi Periodontal, Skripsi Sarjana (Medan: 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Sumatera Utara, 2011) 

Y, Kanazawa, et al., Do Blood Glucose Levels in The Elderly Have Different 

Metabolic Significance Than in Non-Elderly Subjects?, National Center 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ujph/article/view/178


for Biotechnology Information April 1993 (Jurnal Elektronik); diakses 

pada 25 Januari 2015;  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8315849 

 

 

 

 


